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RESUMEN. La Ciudad de México, una de las metrdépolis mas grandes del pais, todavia deja ver una importante variedad de ecosistemas a
pesar de ser un asentamiento urbano. Los humedales son uno de los mas representativos histéricamente, hoy en su mayoria relictos concen-
trados en la alcandia de Xochimilco. Estos hébitats brindan servicios ecosistémicos que aportan beneficios a los habitantes y, ademas, son el
hébitat de especies emblematicas y amenazadas, como el ajolote Ambystoma mexicanum y la rana acuatica Lithobates tlaloci, especies relacio-
nadas con la regulacién de poblaciones de insectos, control de plagas y transferencia de nutrientes. Estas especies y sus hébitats han sufrido
serias presiones por parte de acciones antropogénicas como la extraccion de agua, contaminacion, el cambio de uso de suelo y el trifico de
especies a pesar de sus gran valor ambiental y cultural.
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LOS HUMEDALES

Los humedales son ecosistemas cuyos
suelos se encuentran saturados de agua, su
humedad proviene de columnas de agua sobre o
bajo la superficie del suelo y existen distintos tipos:
marinos y estuarinos, lacustres y palustres (De
Groot et al., 2007; Marin-Muidiz & Hernandez-
Alarcén, s/f). En la Ciudad de México podemos
encontrar especialmente de tipo palustre, aquellos
cuya agua es dulce, y se ubican en las zonas de
borde de rios, lagunas de agua dulce o planicies
inundables (Marin-Muniz & Hernandez-Alarcén,
s/f), Xochimilco es un ejemplo (Figura 1; SEDEMA,
2015).

Cuerpos de agua
y humedales

Estosecosistemasbrindan muchosservicios
ecosistémicos, necesarios, y de gran valor para los
seres humanos. Por ejemplo, dan hogar a grandes
cantidades de fauna acudtica y terrestre, entre ellos  Figura 1. Ubicacién de humedales en la alcaldia de
los anfibios que son de nuestro particular interés,  Xochimilco, COMX.
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proporcionan considerables fuentes de materia
prima para construccion, recursos alimenticios,
medicinales y ornamentales, también aportan
funciones culturales como belleza escénica,
ambientes recreativos y educacionales, y una de
las aportaciones mas importantes es la regulacién
de los ciclos hidrologicos y del carbono dando que
dan sustentabilidad a toda una region (De Groot et
al., 2007; Marin-Muiiz & Hernandez-Alarcén, s/f;
Moreno-Casasola, 2008; SEMARNAT, 2012).

Los anfibios son un grupo de organismos
especialmente importantes que habitan las zonas de
humedales, y en la ciudad los podemos encontrar
principalmente en delegaciones como Xochimilco.
Entre algunos organismos mas representativos
podemos nombrar a los ajolotes como Ambystoma
mexicanum (Figura 2) que es una especie
emblematica (Mena-Gonzalez & Servin-Zamora,
2014) ylas ranas acuaticas Lithobates tlaloci (Figura
3) del Valle de México, ambas especies endémicas

y en peligro de extincion (Ramirez-Bautista, et al.,
2009; SEMARNAT, 2018).

Unabreve revision de sus historias naturales
(p. e. Ramirez-Bautista, et al., 2009; Rodrigez-
Miranda, 2012) muestra que estas especies
brindan importantes servicios ecosistémicos. Por
ejemplo, dan servicios de regulacién, controlando
poblaciones de insectos y evitando que algunas
se conviertan en plagas, ademds de ayudar
a controlar la transmisiéon de enfermedades
causadas por éstos. Dan servicios de soporte ya
que transfieren nutrientes de medios acuaticos
a medios terrestres y forman parte del ciclo de
nutrientes. Proporcionan servicios de provision ya
que son empleadas como modelos bioldgicos en la
investigacion médica, bioldgica y ecoldgica, pues
la comprension de la dindmica de las comunidades
biologicas y su funcién como bioindicadores
de la salud ambiental son vitales. También son
apreciados por su importancia econdémica al ser
fuente de alimento. Finalmente, nos dan servicios

Figura 2. El ajolote de Xochimilco Ambystoma mexicanum, una de las espécies endémicas mds emblematicas de la nacién
mexicana, paraddgicamente en grave peligro de extincion. Ilustracion original: Olivia Schulz ©.
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Figura 3. La rana de agua o rana de Tlaloc Lithobates tlaloci, especie endémica de los lagos del centro de México, casi extinta
por la desaparicion de los humedales. Ilustracion original: Olivia Schulz®.

culturales por ser especies emblematicas y tener
importancia recreacional al ser animales de
compaiiia y atractivos en acuarios y zooldgicos.

AMENAZAS Y ACCIONES

Las actividades humanas mal planificadas
casi siempre tienen repercusiones negativas en
los ecosistemas, y los humedales no son una
excepcidn, se ven afectados por la tala excesiva,
contaminacioén, cambio de uso de suelo como
agricultura y viviendas, drenaje y canalizacién de
arroyos, la construcciéon de represas, el cambio
en los niveles de nutrientes consecuencia de la
eutrofizacion, asi como la introduccién de especies
no nativas (De Groot et al., 2007; Moreno-Casasola,
2008; SEMARNAT, 2012).

México es poseedor de una gran cantidad
de especies endémicas, por tanto, son un recurso
altamentevaliosoquedebe protegerseyconservarse.
La educaciéon ambiental y comunicaciéon de la
ciencia apoyada de un razonamientos bioéticos
y respeto a la biodiversidad son elementos que
podemos usar para disminuir el declive de
poblaciones de anfibios y otras especies, asi como
de sus ecosistemas. Asi mismo, ciudadania y
gobierno debemos de promover las acciones para
detener el trafico de especies, disminuir la pérdida
de habitats, contaminacidn terrestre y acuatica,
ademds de exigir aclaraciones a los gobiernos en
cuanto a los cambios de uso de suelo que puedan
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ser catastrdficos para estos habitats y sus habitantes
(Ramirez-Bautista, et al., 2009).
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